CLOCHE DE MEDITATION - ANDROID

Revenez
au present.

Revenir sonne de temps en temps pour que vous
reveniez au moment ou vous étes. Une cloche de pleine

conscience qui vous accompagne toute la journée.

<Scms compte> <Scms publicité> (Scms internet>

REVENIR.ES

)il 117



L'IDEE

Ce n'est pas une app
de méditation guidée.

SANS VOIX SANS SEANCES SANS SERIES
Personne ne vous dit  Rien a terminer. Rien a perdre si vous
quoi ressentir. sautez un jour.

Juste un son de temps en temps et une phrase
courte sous le logo. Ce que vous faites de cet
instant vous regarde.
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A QUOI GCA SERT

23,5..

S’asseoir vingt minutes le
matin, c'est tres bien, mais
il reste vingt-trois heures
et demie a découvert.

REVENIR

UN RAPPEL REPARTI DANS LA JOURNEE

01

02

03

04

05

Pauses conscientes au travail

Respirer et relacher les épaules en
telétravail

Couper la rumination
Marquer des blocs d’etude

Méditer par intervalles

Il n'y a pas de bonne fagon de I'utiliser.
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COMMENT GA MARCHE

Vous la réglez une fois.
Puis elle sonne, cest tout.

] Vous choisissez la fréquence

Un intervalle fixe, de 1 minute a 2 heures, ou aléatoire entre un

minimum et un maximum, impossible a anticiper.

® PROCHAIN RAPPEL

° ° ° ° [ ) ﬁ)
2 Vous indiquez quand elle doit se taire ; ] 43 2
‘ . g
Les heures silencieuses, les jours de la semaine et, si vous travaillez a = e g Al 0
g . ¥ | |
horaires fixes, vos heures de travail. Etat : activée
:j Dernier :13:38

3 Et vous n'avez plus d l'ouvrir | d

Une réunion, un cinéma, un voyage ? La pause l'arréte de 1 a 24 heures et
elle repart seule.

@ MEDITATION
10 min
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L'ECRAN PRINCIPAL

Tout 'essentiel,
d'un coup dceil.

Deux cartes, une pour chaque chose que fait 'app.

En théeme sombre ou clair, sur le fond de votre choix.

LA CLOCHE

Quand sonne le prochain rappel, si elle est activée, et
ses boutons pour I'activer ou la mettre en pause.

LA MEDITATION

La durée et I'heure de la séance quotidienne. Pendant
la méditation, le temps s'€coule sous vos yeux.

REVENIR

Je respire. Ici et maintenant.

& PROCHAIN RAPPEL

Etat : désactivée

Dernier : 1112

& MEDITATION

10 min

& PROCHAIN RAPPEL

45

dans 38 min

Etat : activée

Dernier :14:00
II
® MEDITATION
9:42 u

fin & 14:21
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MEDITATION

DUREE

15 min
SON DE FIN
Bol tibétain

[] Lejouer aussi au début

Démarrer seule chaque jour & heure fixe

Heure 08:00

A cette heure, une séance commence avec la

durée ci-dessus. Si tu médites déjg, rien n'est
interrompu.

Pendant la méditation, la cloche reste silencieuse.

LANGUE
‘. <P T ” 7 ey Celle du téléphone
T o -
= _;m-_iiﬁ
ra ETAT DU SYSTEME
S

" f , Notifications

R - a
-

‘ v"} !?ﬁ“

MINUTEUR DE MEDITATION

Et quand vous vous
asseyez pour méditer...

...l y a un compte a rebours avec un son a la fin. Sans voix,
et rien de plus.

e Méditation quotidienne: elle peut démarrer seule chaque
jour, a 'heure choisie.

e Un son ala fin et, si vous voulez, un autre au début.

e Pendant la méditation, la cloche reste silencieuse.
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QUAND ELLE SONNE

Sonner a votre heure.
Se taire quand il faut.

Lhoraire s’adapte a votre semaine, pas l'inverse.

e Heures silencieuses: une plage sans sonnerie, sans méme
réveiller le téléphone.

e Jours de la semaine: elle ne sonne que les jours cocheés.

e Heures de travail: silence, mais seulement les jours travaillés.

e Mode alarme: pour quAndroid ne retarde pas le rappel.

REVENIR

QUAND ELLE SONNE

Jours ou elle sonne

Les jours que vous laissez éteints, Revenir reste
silencieuse.

Heures silencieuses

De

Ne pas sonner pendant les heures de
travail

@@@@@
07:00

- «En semaine, de
Choisis tes horoire§ ettesj{)u 7h a‘ 15 h. »

cette plage, Revenir reste sile

Un horaire comme celui-ci,
on peut enfin le lui dire.

FIABILITE

Mode alarme : jamais | cvarusy s
affiche l'icone d'alarme dans la barre
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APPARENCE

Sereine, et 4
votre facon.

Revenir, c’'est ce que vous voyez chaque fois qu’elle
sonne. Alors autant la faire votre.

e Bols et cloches inclus, ou n'importe quel fichier
audio du télephone.

e Theme clair ou sombre, treize palettes sereines et
une couleur personnalisee.

e Fonds en dégradés doux, ou une de vos photos.

e Une phrase courte sous le logo, a votre choix.

REVENIR

3 J

N WL T LT

& REGLAGES

APPARENCE

SON DE LA CLOCHE

Choisir un son i

Bol résonnant

FOND DE L'APPLICATION

Allée d'arbres |
THEME
[ ¢ y

Sombre -

' COULEUR DE L'APPLICATION

Sable chaud ¥

VOTRE PHRASE

Je respire. Ici et maintenant.

Elle appardit sous le logo sur I'écran principal.
Laissez-la vide pour ne rien dfficher.

CLOCHE

TYPE D'INTERVALLE

Couleur personnalisée

En théme clair

En théme sombre

— e

ANNULER

OK
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LES PRATIQUES OU ELLE A SA PLACE

Un son qui vient de I'extérieur
et rompt lautomatisme.

Bien des traditions utilisent le méme procedé. Revenir n'enseigne rien et ne
remplace aucun maitre: elle se contente de marquer l'instant.

VILLAGE DES PRUNIERS ZEN VIPASSANA QUATRIEME VOIE
La cloche de pleine La cloche du zendo, qui ouvre  Les cloches qui rythment une  Lexercice du «stop » de
conscience. et ferme zazen. retraite. Gurdjieff.

Gurdjieff prévenait quon s’habitue au reveil et quon cesse de lentendre. Dou lintervalle aléatoire: un
rappel toutes les demi-heures pile devient prévisible en quelques jours; un rappel qui peut venir a tout
moment, non.
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SANS DONNEES, VRAIMENT &  NOTES

I ,; l n e e u t Se A sonné a 11h20. Je serrais les épaules sans
m'en rendre compte.

Respirer avant de répondre.

connecter nulle part.

e Ni compte, ni inscription, ni identifiant, ni e-mail.
e Ni analyse d’audience, ni publicité, ni traceurs.
e Pas de permission internet: vérifiable dans les autorisations.

e Vos réglages et vos notes restent sur le téléphone; la sauvegarde
dans le cloud est désactivée expres.

0 0 0 0

COMPTES PUBLICITES TRACEURS CONNEXIONS A

INTERNET Elles restent uniquement sur ce téléphone, comme tout le
reste. Personne d'autre ne les lit.
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CE QU'ELLE CONTIENT

Lapp entiere, sans petites lignes.

Pas de version payante, pas d’achats intégrés, pas de fonctions verrouillées, pas dessai qui expire.

o1 Bols et cloches, ou n'importe quel
audio du teléphone

04 Pause dela 24 heures, qui repart seule

07 Theme clair ou sombre, treize palettes
et une couleur personnalisée

10 Meéditation avec compte a rebours et
son de fin

13 Heures de travail : elle se tait les seuls
jours travaillés

REVENIR

02

05

08

Intervalle fixe, ou aléatoire entre un
minimum et un maximum

Mode alarme, pour quAndroid ne
retarde pas le rappel

Fonds: dégradés doux ou une de vos
photos

Meéditation quotidienne, qui démarre
seule

Notes, qui restent uniquement sur ce
teléphone

03

06

09

15

Heures silencieuses qui ne réveillent
pas le téléphone

Ne pas sonner en mode silencieux ou
avion

Une phrase courte sous le logo

Les jours de la semaine ou elle sonne

Dix langues, modifiables pour Revenir
seule
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pour toujours.

Sans publicité, sans compte et sans connexion internet.
Deux minutes pour la régler, et le reste de la journée pour
revenir au présent.

Android 6+ =~3Mo | 10

COMPATIBLE . ATELECHARGER | LANGUES

revenir.es

Disponible sur Google Play
hola@revenir.es
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