
C A M P A N A  D I  M E D I T A Z I O N E  ·  A N D R O I D

Torna al

presente.

Gratis Se nz a account Se nz a pubblicità Se nz a inte rne t

Revenir suona ogni tanto perché tu torni al momento in

cui sei. Una campana di consapevolezza che ti

accompagna tutto il giorno.
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L ’ I D E A

Non è un’app di
meditazione guidata.

S E N Z A  V O C E

Nessuno ti dice cosa

devi provare.

S E N Z A  S E S S I O N I

Non c’è niente da

completare.

S E N Z A  S E R I E

Niente da perdere se

un giorno non la apri.

Solo un suono ogni tanto e una frase breve

sotto il logo. Cosa fare di quell’istante sta a te.
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A  C O S A  S E R V E

23,5 O R E

Sedersi venti minuti la
mattina va benissimo,
ma restano ventitré

ore e mezza scoperte.

U N  P R O M E M O R I A  D I S T R I B U I T O  N E L L A  G I O R N A T A

0 1 Pause consapevoli al lavoro

0 2 Respirare e sciogliere le spalle in
smart working

0 3 Interrompere la ruminazione

0 4 Scandire blocchi di studio

0 5 Meditare a intervalli

Non c’è un modo giusto di usarlo.
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C O M E  F U N Z I O N A

Si configura una volta.
Poi suona e basta.

1 Scegli ogni quanto suona

Un intervallo fisso, da 1 minuto a 2 ore, o uno casuale tra un minimo e un

massimo, impossibile da anticipare.

2 Indichi quando deve tacere

Le ore di silenzio, i giorni della settimana e, se lavori a orario fisso, il tuo

orario di lavoro.

3 E non devi più aprirla

Una riunione, un cinema, un viaggio? La pausa la ferma da 1 a 24 ore e

riprende da sola.
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L A  S C H E R M A T A  P R I N C I P A L E

Tutto ciò che conta,
a colpo d’occhio.
Due schede, una per ogni cosa che fa l’app. In tema

scuro o chiaro, sullo sfondo che scegli tu.

L A  C A M P A N A

Quando suona la prossima campana, se è accesa, e i

pulsanti per accenderla o metterla in pausa.

L A  M E D I T A Z I O N E

La durata e l’ora della sessione quotidiana. Mentre

mediti, il tempo scorre proprio lì.
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T I M E R  D I  M E D I T A Z I O N E

E quando ti siedi
a meditare…
…c’è un conto alla rovescia con un suono alla fine. Niente

voce, niente altro.

Meditazione quotidiana: può partire da sola ogni giorno,

all’ora che imposti.

Un suono alla fine e, se vuoi, uno anche all’inizio.

Mentre mediti, la campana resta in silenzio.
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Q U A N D O  S U O N A

Suona quando vuoi tu.
Tace quando serve.
L’orario si adatta alla tua settimana, non il contrario.

Ore di silenzio: una fascia in cui non suona e non sveglia

nemmeno il telefono.

Giorni della settimana: in quelli che lasci fuori, la campana

non suona.

Orario di lavoro: una fascia che tace solo quando lavori.

Modalità sveglia: perché Android non ritardi l’avviso.

«Dal lunedì al

venerdì, dalle 7
alle 15.»

Finalmente un orario così si
può impostare.
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A S P E T T O

Serena, e a modo tuo.
Revenir è ciò che vedi ogni volta che suona. Per

questo puoi farla tua.

Campane e ciotole incluse, o qualsiasi audio del

tuo telefono.

Tema chiaro o scuro, tredici palette tranquille e

un colore personale.

Sfondi con sfumature morbide, o una tua foto.

Una frase breve sotto il logo, quella che vuoi tu.
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I N  Q U A L I  P R A T I C H E  S I  I N S E R I S C E

Un suono che arriva da fuori
e interrompe l’automatismo.
Molte tradizioni usano lo stesso espediente. Revenir non insegna nulla e non

sostituisce nessun maestro: segna solo il momento.

P L U M  V I L L A G E

La campana della

consapevolezza.

Z E N

La campana dello zendo, che

apre e chiude lo zazen.

V I P A S S A N A

Le campane che scandiscono

un ritiro.

Q U A R T A  V I A

L’esercizio dello «stop» di

Gurdjieff.

Gurdjieff avvertiva che ci si abitua alla sveglia e si smette di sentirla. Da qui l’intervallo casuale: un

avviso ogni mezz’ora in punto diventa prevedibile in pochi giorni; uno che può arrivare in qualsiasi

momento, no.
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S E N Z A  D A T I ,  D A V V E R O

L’app non può collegarsi
da nessuna parte.

Senza account, né registrazione, né accesso. Non ti chiede l’email.

Senza analitiche, né pubblicità, né tracciatori.

Senza permesso di internet: puoi verificarlo nell’elenco dei permessi.

Le tue impostazioni e le tue note restano sul telefono; il backup nel

cloud è disattivato apposta.

0
A C C OU NT

0
A NNU NC I

0
T R A C C I A T OR I

0
C ONNE S S I ONI  A
I NT E R NE T
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C O S A  C ’ È  D E N T R O

L’app intera, senza clausole.
Nessuna versione a pagamento, nessun acquisto in-app, nessuna funzione bloccata e nessuna prova che scade.

0 1 Campane e ciotole, o qualsiasi audio

del telefono

0 2 Intervallo fisso, o casuale tra un

minimo e un massimo

0 3 Ore di silenzio che non svegliano il

telefono

0 4 Pausa da 1 a 24 ore, che riprende da

sola

0 5 Modalità sveglia, perché Android non

ritardi l’avviso

0 6 Non suonare in modalità silenziosa o

aereo

0 7 Tema chiaro o scuro, tredici palette e

un colore personale

0 8 Sfondi: sfumature morbide o una tua

foto

0 9 Una frase breve sotto il logo

1 0 Meditazione con conto alla rovescia e

suono finale

1 1 Meditazione quotidiana, che parte da

sola

1 2 I giorni della settimana in cui suona

1 3 Orario di lavoro: tace solo nei giorni in

cui lavori

1 4 Note, che restano solo su questo

telefono

1 5 Dieci lingue, modificabili solo per

Revenir
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Gratis, sempre.

Android 6+
C OMPAT I B I LE

≈ 3 MB
DOW NLOAD

10
L I NG UE

revenir.es
Disponibile su Google Play
hola@revenir.es

Senza pubblicità, senza account e senza connessione a

internet. Due minuti per configurarla, e il resto della

giornata per tornare al presente.
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