SINO DE MEDITAGAO - ANDROID

Volte ao
presente.

O Revenir toca de tempos em tempos para voce voltar
ao momento em que esta. Um sino de atencao plena que

acompanha voceé o dia todo.

(Sem conto) <Sem cmt]ncios) [ Seminternet |
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A IDEIA

Nao € um app de

[ ~ [ J
meditagao guiada.
SEM VOZ SEM SESSOES SEM SEQUENCIAS
Ninguém diz o que Nao ha nada para Nada a perder se um
voce tem que sentir.  completar. dia vocé nao abrir.

So um som de vez em quando e uma frase curta
sob o logotipo. O que vocé fizer com esse
instante é com vocé.
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PARA QUE SERVE

23,5..

Sentar vinte minutos
de manha é o0timo, mas
deixa vinte e trés horas
e meia sem cobrir.
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UM LEMBRETE ESPALHADO PELO DIA

01

02

03

04

05

Pausas conscientes no trabalho

Respirar e soltar os ombros no home
office

Cortar a ruminacao

Marcar blocos de estudo

Meditar por intervalos

Nao existe um jeito certo de usar.
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COMO FUNCIONA

Configure uma vez.
Depois, ele so toca.

] Vocé escolhe a frequéncia

Um intervalo fixo, de 1 minuto a 2 horas, ou um aleatério entre um

minimo e um maximo, para nao conseguir antecipar.

® PROXIMO SINO

2 Marca quando deve ficar quieto ; ] 432 §
: . )
As horas de siléncio, os dias da semana e, se vocé trabalha em horario e g Al o
fixo, o seu horario de trabalho. i Estado: ligado |
"j Ultimo: 13:38
B

3 E ndo precisa abrir de novo | i

Uma reuniao, um cinema, uma viagem? A pausa silencia o sino de 1 a 24
@ MEDITAGAO

horas, e ele volta sozinho.

10 min
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A TELA PRINCIPAL

Tudo o que importa,
a primeira vista.

Dois cartoes, um para cada funcao do app. Tema
escuro ou claro, com o fundo que vocé escolher.

O SINO

Quando toca o proximo sino, se esta ligado, e os
botoes para ligar ou pausar.

A MEDITAGCAO

A duragao e o horario da sessao diaria. Enquanto vocé
medita, o tempo corre ali mesmo.

REVENIR

Respiro. Aqui e agora.

& PROXIMO SINO

Estado: desligado

Ultimo: 11:12

& MEDITAGAO

10 min

& PROXIMO SINO

45

em 34 min

Estado: ligado
Ultimo: 14:00

G

® MEDITAGAO

2:02 u

termina as 14:21
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MEDITAGAO TEMPORIZADOR DE MEDITAGAO

DURAGAO

> E quando vocé senta

SOM NO FINAL

INBN  para meditar...

Tigela tibetana

[CJ Tocar também no comego

...ha uma contagem regressiva com um som no fim. Sem

. Comegar sozinha todo dia em um

hordrio fixo e o voz e sem mais nada.

Hordrio 08:00

Nesse horario comega uma sesséo com a

duragdo acima. Se vocé j& estiver meditando, ,‘ _‘ : . ([ Medita(;é.o diéria: pOde Come(;ar SOZinha tOdO dia, nO

nada é interrompido.

horario que vocé marcar.

O sino fica quieto enquanto vocé medita.

IDIOMA - I | e Um som no fim €, S€ qU.iSGI', outro no comeco.

0 do celular ' e O sino fica quieto enquanto vocé medita.
ESTADO DO SISTEMA

:‘“- \th £ |
AR TN




QUANDO TOCA

Toca quando voce quer.
Se cala na hora certa.

O horario se adapta a sua semana, nao o contrario.
e Horas de siléncio: uma faixa em que nao toca e nem acorda o
telefone.

e Dias em que toca: nos que voce deixar de fora, o sino fica
quieto.

e Horario de trabalho: uma faixa em siléncio s6 nos dias
trabalhados.

e Modo alarme: para o Android nao atrasar o aviso.

REVENIR

QUANDO TOCA

Dias em que toca

Nos dias que voceé deixar de fora, o Revenir fica
quieto.

Horas de siléncio

Das

Néo tocar durante o hordrio de trabalho

@e@@emm
07:00

“De segunda a
scolha os hordrios e os dids \
ZGSSG faixa, o Revenir fica ernr SeXta, daS 7 aS 1 .”

Até

Enfim, d& para configurar
CONFIABILIDADE um hordrio assim.

Modo alarme: nunca

o icone de alarme na barra de status
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APARENCIA

Sereno, e
do seu jeito.

O Revenir € o que voceé ve toda vez que ele toca.
Por isso da para deixa-lo com a sua cara.

e Tigelas e sinos inclusos, ou qualquer audio do seu
celular.

e Tema claro ou escuro, treze paletas serenas e um
tom proprio.

e Fundos com degradés suaves, ou uma foto sua.

e Uma frase curta sob o logotipo, a que vocé quiser.

REVENIR

2

o /" LT R LT

APARENCIA

& CONFIGURAGOES

SOM DO SINO

Escolher um som i

Tigela ressonante

FUNDO DO APP

Escolher um fundo

Alomeda de arvores

TEMA

Escuro -
! COR DO APP
Areia quente %

SUA PROPRIA FRASE

Respiro. Aqui e agora.

Aparece embaixo do logotipo na tela principal. Deixe
em branco para néo mostrar nada.

SINO

TIPO DE INTERVALO

Cor propria

No tema claro

No tema escuro

— e

CANCELAR

oK
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EM QUE PRATICAS SE ENCAIXA

Um som que vem de fora
e quebra o automatismo.

Muitas tradi¢coes usam o mesmo recurso. O Revenir nao ensina nada nem
substitui nenhum mestre: s6 marca o0 momento.

PLUM VILLAGE ZEN VIPASSANA QUARTO CAMINHO
O sino da atencgao plena. O sino do zendo, que abre e Os sinos que sustentam um O exercicio do “stop” de
fecha o zazen. retiro. Gurdjieff.

Gurdjieff avisava que a pessoa se acostuma com o despertador e para de ouvi-lo. Dai o intervalo
aleatorio: um aviso a cada meia hora em ponto fica previsivel em poucos dias; um que pode chegar a
qualquer momento, nao.
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SEM DADOS, DE VERDADE

& NOTAS

O app nao consegue se o e
conectar a lugar nenhum.

e Sem conta, nem cadastro, nem login. Nao pede seu e-mail.
e Sem analytics, nem publicidade, nem rastreadores.
e Sem permissao de internet: da para conferir na lista de permissoes.

e Seus ajustes e suas notas ficam no telefone; o backup na nuvem esta
desativado de proposito.

0 0 0 0

CONTAS ANUNCI0S RASTREADORES CONEXOES COM A
INTERNET

Ficam s6 neste celular, como todo o resto. Mais ninguém as
8.
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O QUE TEM

O app inteiro, sem letras miudas.

Sem versao paga, sem compras dentro do app, sem func¢oes bloqueadas e sem teste que expira.

01

04

07

Tigelas e sinos, ou qualquer audio do
celular

Pausa de 1a 24 horas, que volta
sozinha

Tema claro ou escuro, treze paletas e
um tom proprio

Meditagao com contagem regressiva e
som no fim

Horario de trabalho: em siléncio s6
nos dias trabalhados
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02

05

08

11

Intervalo fixo, ou aleatério entre um
minimo e um maximo

Modo alarme, para o Android nao
atrasar o aviso

Fundos: degradés suaves ou uma foto
sua

Meditacao diaria, que comeca sozinha

Notas, que ficam so neste celular

03

06

09

12

Horas de siléncio que nao acordam o
telefone

Nao tocar no silencioso ou no modo
aviao

Uma frase curta sob o logotipo

Dias da semana em que toca

Dez idiomas, e da para mudar s6 no
Revenir
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ratis, sempre.

Sem anuncios, sem conta e sem conexao com a internet.

Dois minutos para configurar, e o resto do dia para voltar
ao presente.

Android 6+ ~3MB 10

COMPATIVEL . DOWNLOAD IDIOMAS

revenir.es

Disponivel no Google Play
holo@revenir.es
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