
КОЛОКОЛ  ДЛЯ  МЕДИТАЦИИ  ·  A N D R O I D

Вернитесь в
настоящее.

Бесплатно Без аккаунта Без рекламы Без интернета

Revenir звучит время от времени, чтобы вы вернулись

в момент, в котором находитесь. Колокол

осознанности, который сопровождает вас весь день.
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ИДЕЯ

Это не управляемая
медитация.

БЕЗ  ГОЛОСА

Никто не говорит,

что вам чувствовать.

БЕЗ  СЕССИЙ

Ничего не нужно

заканчивать.

БЕЗ  СЕРИЙ

Ничто не прервётся,

если пропустить

день.

Только звук время от времени и короткая

фраза под логотипом. Что делать с этим

мгновением — решаете вы.
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ДЛЯ  ЧЕ ГО  Э ТО

23,5 ЧАСА

Двадцать минут медитации
утром — прекрасно, но
остаются двадцать три
с половиной часа.

НАПОМИНАНИЕ ,  РАСПР ЕДЕЛЁННОЕ  ПО  ДНЮ

0 1 Осознанные паузы на работе

0 2 Дышать и расслаблять плечи на

удалёнке

0 3 Прерывать мысленную жвачку

0 4 Размечать блоки учёбы

0 5 Медитировать с интервалами

Правильного способа пользоваться им нет.
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КАК  Э ТО  РАБОТА Е Т

Настраиваете один раз.

Дальше он просто звучит.

1 Выбираете, как часто он звучит

Фиксированный интервал от 1 минуты до 2 часов или случайный,

который нельзя предугадать.

2 Отмечаете, когда он должен молчать

Часы тишины, дни недели и, если у вас фиксированный график,

рабочее время.

3 И открывать приложение больше не нужно

Встреча, кино, дорога? Кнопка «Пауза» остановит его на время от 1

до 24 часов, и он возобновится сам.
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ГЛАВНЫЙ  ЭКРАН

Всё главное —

сразу на виду.

Две карточки, по одной на каждое дело. Тёмная

или светлая тема и фон на ваш выбор.

СИГНАЛ

Когда прозвучит следующий сигнал, включён ли он,

и кнопки включения и паузы.

МЕДИТАЦИЯ

Длительность и время ежедневной сессии. Пока вы

медитируете, время идёт прямо здесь.
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Т АЙМЕР  МЕДИТАЦИИ

А когда вы садитесь
медитировать…

…есть обратный отсчёт со звуком в конце. Без голоса и

без всего остального.

Ежедневная медитация: может начинаться сама каждый

день в заданное время.

Звук в конце и, если хотите, ещё один в начале.

Во время медитации сигнал молчит.
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КОГДА  ЗВУЧИТ

Звучит, когда вы хотите.

Молчит, когда нужно.

Расписание под вашу неделю, а не наоборот.

Часы тишины: промежуток, когда он не звучит и даже не

будит телефон.

Дни недели: в дни без отметки сигнал молчит.

Рабочее время: промежуток, который молчит только в

рабочие дни.

Режим будильника: чтобы Android не задерживал сигнал.

«По будням,

с 7:00 до 15:00.»

Такое расписание наконец
можно задать.
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ВНЕШНИЙ  ВИД

Спокойно —

и по-вашему.

Revenir — это то, что вы видите при каждом

сигнале. Поэтому его можно сделать своим.

Чаши и колокола или любой звук с телефона.

Светлая или тёмная тема, тринадцать

спокойных палитр и свой цвет.

Фоны: мягкие градиенты или ваше фото.

Короткая фраза под логотипом — любая.
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В  КАКИЕ  ПРАКТИКИ  ОН  ВПИСЫВАЕ Т СЯ

Звук, который приходит извне
и прерывает автоматизм.

Многие традиции используют одно и то же средство. Revenir ничему не

учит и не заменяет учителя — он лишь отмечает момент.

ПЛАМ -ВИЛЛИДЖ

Колокол осознанности.

ДЗЕН

Колокол дзэндо,

открывающий и

закрывающий дзадзэн.

ВИПАССАНА

Колокола, на которых

держится ретрит.

ЧЕТВЁРТЫЙ  ПУТЬ

Упражнение «стоп»

Гурджиева.

Гурджиев предупреждал: к будильнику привыкают и перестают его слышать. Отсюда и

случайный интервал: сигнал ровно каждые полчаса становится предсказуемым за несколько

дней, а тот, что может прийти в любой момент, — нет.
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Б Е З  ДАННЫХ ,  ПО - НАС ТОЯЩЕМУ

Приложение не может
никуда подключиться.

Без аккаунта, регистрации и входа. Почту не спрашивает.

Без аналитики, рекламы и трекеров.

Без разрешения на интернет: это видно в списке разрешений.

Настройки и заметки остаются в телефоне; резервное

копирование в облако отключено намеренно.

0
АККАУНТОВ

0
РЕКЛАМЫ

0
ТРЕКЕРОВ

0
ПОДКЛЮЧЕНИЙ  К
ИНТЕРНЕТУ
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ЧТО  ВНУТ РИ

Всё приложение, без мелкого шрифта.

Нет платной версии, встроенных покупок, закрытых функций и пробного периода, который заканчивается.

0 1 Чаши и колокола или любой

аудиофайл с телефона

0 2 Фиксированный или случайный

интервал в заданных пределах

0 3 Часы тишины, когда телефон даже

не просыпается

0 4 Пауза от 1 до 24 часов, которая

заканчивается сама

0 5 Режим будильника, чтобы Android

не задерживал сигнал

0 6 Молчать в беззвучном режиме или

в режиме полёта

0 7 Светлая или тёмная тема,

тринадцать палитр и свой цвет

0 8 Фоны: мягкие градиенты или ваша

фотография

0 9 Короткая фраза под логотипом

1 0 Медитация с обратным отсчётом и

звуком в конце

1 1 Ежедневная медитация, которая

начинается сама

1 2 Дни недели, в которые звучит

сигнал

1 3 Рабочее время: молчит только в

рабочие дни

1 4 Заметки, которые остаются только в

этом телефоне

1 5 Десять языков, переключаемых

только для Revenir
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Бесплатно,

всегда.

Android 6+
СОВМЕСТИМОСТЬ

≈ 3 МБ
ЗАГРУЗКА

10
ЯЗЫКОВ

revenir.es
Доступно в Google Play
hola@revenir.es

Без рекламы, без аккаунта и без подключения к

интернету. Две минуты на настройку — и весь

остальной день, чтобы возвращаться в настоящее.
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