MEDITASYON GCANI - ANDROID

Simdiye dén.

Revenir belirli araliklarla ¢alar, i¢cinde bulundugun ana
donesin diye. Gun boyu yaninda olan bir farkindalik ¢ani.
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FiKiR

Bir rehberli meditasyon
uygulamasi degil.

ANLATICI YOK OTURUM YOK SERI YOK

Kimse sana ne Tamamlanacak bir sey Bir giin agmazsan
hissetmen gerektigini  yok. kaybedecegin bir sey
sOylemez. yok.

Sadece arada bir ¢alan bir ses ve logonun
altinda kisa bir ctimle. O anla ne yapacagin
sana kalmis.
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NE iSE YARAR

23,9..

Sabah yirmi dakika oturmak
cok iyidir, ama geriye yirmi
¢ bucuk saat bos kalir.

REVENIR

GUNE YAYILMIS BiR HATIRLATICI

(@]

03

04

05

Iste bilincli molalar

Evden calisirken nefes almak ve omuzlari
gevsetmek

Zihinsel gevis getirmeyi kesmek
Calisma bloklarini isaretlemek

Araliklarla meditasyon yapmak

Onu kullanmanin tek bir dogru yolu yok.
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NASIL GALISIR

Bir kez ayarlanir.
Sonra yalnizca ¢alar.

] Ne siklikla calacagini segersin

1 dakikadan 2 saate kadar sabit bir aralik ya da 6nceden kestirilemesin
diye bir alt ve bir ust sinir arasinda rastgele bir aralik.

® SIRADAKI GAN

2 Ne zaman susacagini isaretlersin 14:32 ;
Sessiz saatleri, haftanin giinlerini ve sabit bir mesain varsa et a o
mesai saatlerini. i Durum: agik

"j Son:13:38

3 Ve bir daha agman gerekmez ; “ 1

Bir toplanti, bir sinema, bir yolculuk mu var? Duraklat diigmesi onu 1 ila e
24 saat durdurur, sonra kendiliginden devam eder. g 5
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ANA EKRAN

Onemli olan her
sey ilk bakista.

Uygulamanin her isi i¢in bir kart. Koyu ya da acik
temada, sectigin arka planla.

GAN

Siradaki ¢anin ne zaman ¢alacagi, acik olup olmadigi ve
onu acmak ya da duraklatmak i¢in digmeler.

MEDITASYON

Gunlik oturumun siiresi ve saati. Meditasyon yaparken
gecen sureyi de tam orada gorursun.

REVENIR

Nefes aliyorum. Burada ve simdi.

& SIRADAKI GAN

Durum: kapali

son: 112

& MEDITASYON

10 dk

© SIRADAKI GAN

1458

25 dk sonra

Durum: agik
Son: 14:00

G

& MEDITASYON
15 dk - her guin saat 08:00
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MEDITASYON MEDITASYON ZAMANLAYICISI

SURE

'Y Ve meditasyona

SONDAKI SES

i oturdugunda...

Tibet kdsesi

[] Bastadagal
...sonunda ses veren bir geri sayim var. Konusan bir ses yok,

= Her gun sabit bir saatte kendiliginden

ey B ¥ baska bir sey de yok.

Rlolels 08:00

O saatte yukaridaki streyle bir oturum baslar. * i .‘ | f P Gﬁnlﬁk meditasyon: her gﬁn belirledigin Saatte

Zaten meditasyon yapiyorsan higbir sey kesilmez.

Sen meditasyon yaparken ¢an susar. : 2 :-"I ko . kendiliginden ba§layabi1ir.

e Sonunda bir ses, istersen basta da bir tane.

Telefonun dili

e Sen meditasyon yaparken ¢an susar.

SiISTEM DURUMU

RildAirimlar

-
L)

7 \Jr?
ARSI




NE ZAMAN CALAR

Istediginde calar.
Gerektiginde susar.

Zamanlama senin haftana uyar, tersi degil.

e Sessiz saatler: calmadigi ve telefonu bile uyandirmadigi bir
dilim.

e Haftanin gunleri: disarida biraktigin ginlerde ¢an ¢almaz.

e Mesai saatleri: yalnizca ¢alistigin giinlerde susan bir aralik.

e Alarm modu: Android uyariy: geciktirmesin diye.

REVENIR

NE ZAMAN GCALAR

Caldigi gtnler

Disanda biraktigin gunlerde Revenir susar.

Sessiz saatler

Baslangig

Bitis

Mesai saatlerinde ¢calmasin

Baslangig 07.00

Bitis
Mesai saatlerini ve gunlerini “Hafta jgj
sessiz kalir.

07:00den 15:00%¢.”

Sonunda béyle bir
zamanlama da kurulabiliyor.

GUVENILIRLIK

Alarm modu: hi¢ gec
cubugunda alarm sir

Sessiz va da titresim modunda calma
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GORUNUM

& AYARLAR

Dingin ve tam Shit &
sana gore. +

= g i

Tinlayan kdse Kendi rengin

UYGULAMA ARKA PLANI Agik temada
Bir arka plan se¢ Koyu temada

Agacl yol ‘
_
.

Her caldiginda karsina Revenir ¢ikar. Bu yizden
onu kendine gore ayarlayabilirsin.

"y LT R

TEMA

e Hazir kaseler, canlar ya da telefondaki bir ses. " Koyu - B

IPTAL  TAMAM

! UYGULAMA RENGI

e Acik ya da koyu tema, on tg palet ve kendi rengin.

Sicak kum >

e Arka planda yumusak gecisler ya da bir fotografin.

Nefes aliyorum. Burada ve simdi.

Ana ekranda logonun altinda goérinar. Higbir sey

e Logonun altinda kisa bir ctimle, hangisini istersen. granmesi stiyorsan bog birck

0000000000000 29

ARALIK TURU
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HANGIi PRATIKLERE UYAR

Disaridan gelen ve
otomatizmi kesen bir ses.

Bir¢ok gelenek ayni yolu kullanir. Revenir hicbir sey 6gretmez, hicbir
ogretmenin yerini tutmaz: yalnizca ani isaretler.

PLUM VILLAGE ZEN VIPASSANA DORDUNCU YOL
Farkindalik ¢ani. Zazen'i acip kapatan zendo Bir inzivayi tasityan canlar. Gurdjieffin “stop” aligtirmasi.
¢ani.

Gurdjieff, insanin ¢alar saate alistigini ve onu duymaz oldugunu soylerdi. Rastgele aralik bu ytlizden var:
tam yarim saatte bir gelen uyari birka¢ gunde ongortilebilir olur; her an gelebilecek olan ise olmaz.
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VERIiISiIZ, GERGCEKTEN

& NOTLAR

o o
l | ulama hl blr 11:20'de caldi. Farkinda olmadan omuzlarimi
kasiyordum.
.yere bag']anamaz Cevaplamadan énce nefes al.
°

e Hesap yok, kayit yok, girig yok. E-postani istemez.
e Analitik yok, reklam yok, izleyici yok.
e Internet izni yok: izin listesinden kendin gorebilirsin.

e Ayarlarin ve notlarin telefonda kalir; buluta yedekleme bilerek kapal..

0 0 0 0

HES AP REKLAM iZLEYiCI INTERNET
BAGLANTISI

Her sey gibi yalnizea bu telefonda kalir. Bagka kimse
okumaz.
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ICINDE NE VAR

Uygulamanin tamami, kii¢ctik yazi yok.

Ucretli stirtim, uygulama i¢i satin alma, kilitli 6zellik ya da siiresi dolan bir deneme yok.

o1 Kaseler ve canlar, ya da telefondaki
herhangi bir ses

04 lila 24 saat duraklatma, kendiliginden
biter

07 Acik ya da koyu tema, on ti¢ palet ve
kendi rengin

10 Geri sayimli ve sonunda ses veren
meditasyon

13 Mesai saatleri: yalmzca calistigin
gunlerde susar

REVENIR

02

08

14

Sabit aralik ya da bir alt ve bir tst sinir
arasinda rastgele

Alarm modu, Android uyariy1
geciktirmesin diye

Arka planlar: yumusak gecisler ya da
kendi fotografin

Kendiliginden baslayan gtinltik
meditasyon

Yalnizca bu telefonda kalan notlar

03

06

Telefonu uyandirmayan sessiz saatler

Sessiz modda ya da u¢gak modunda
calmasin

Logonun altinda kisa bir ctimle

Haftanin hangi giinlerinde ¢alacagi

On dil, yalnizca Revenir i¢in
degistirilebilir
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cretsiz,
her zaman.

Reklamsiz, hesapsiz ve internet baglantisi olmadan.
Ayarlamak iki dakika stirer; gunun geri kalani simdiye
donmek icin.

Android 6+ =~3MB 10

UYUMLU

INDIRME | DiL

revenir.es

Google Play'’de mevcut

hola@revenir.es

12 /12



