
M E D İ T A S Y O N  Ç A N I  ·  A N D R O İ D

Şimdiye dön.

Ücre tsiz He sapsız Re klamsız İnte rne tsiz

Revenir belirli aralıklarla çalar, içinde bulunduğun ana

dönesin diye. Gün boyu yanında olan bir farkındalık çanı.
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F İ K İ R

Bir rehberli meditasyon
uygulaması değil.

A N L A T I C I  Y O K

Kimse sana ne
hissetmen gerektiğini
söylemez.

O T U R U M  Y O K

Tamamlanacak bir şey
yok.

S E R İ  Y O K

Bir gün açmazsan
kaybedeceğin bir şey
yok.

Sadece arada bir çalan bir ses ve logonun
altında kısa bir cümle. O anla ne yapacağın
sana kalmış.
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N E  İ Ş E  Y A R A R

23,5 S A A T

Sabah yirmi dakika oturmak
çok iyidir, ama geriye yirmi
üç buçuk saat boş kalır.

G Ü N E  Y A Y I L M I Ş  B İ R  H A T I R L A T I C I

0 1 İşte bilinçli molalar

0 2 Evden çalışırken nefes almak ve omuzları
gevşetmek

0 3 Zihinsel geviş getirmeyi kesmek

0 4 Çalışma bloklarını işaretlemek

0 5 Aralıklarla meditasyon yapmak

Onu kullanmanın tek bir doğru yolu yok.
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N A S I L  Ç A L I Ş I R

Bir kez ayarlanır.
Sonra yalnızca çalar.

1 Ne sıklıkla çalacağını seçersin

1 dakikadan 2 saate kadar sabit bir aralık ya da önceden kestirilemesin

diye bir alt ve bir üst sınır arasında rastgele bir aralık.

2 Ne zaman susacağını işaretlersin

Sessiz saatleri, haftanın günlerini ve sabit bir mesain varsa

mesai saatlerini.

3 Ve bir daha açman gerekmez

Bir toplantı, bir sinema, bir yolculuk mu var? Duraklat düğmesi onu 1 ila

24 saat durdurur, sonra kendiliğinden devam eder.
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A N A  E K R A N

Önemli olan her
şey ilk bakışta.
Uygulamanın her işi için bir kart. Koyu ya da açık

temada, seçtiğin arka planla.

Ç A N

Sıradaki çanın ne zaman çalacağı, açık olup olmadığı ve

onu açmak ya da duraklatmak için düğmeler.

M E D İT A S Y O N

Günlük oturumun süresi ve saati. Meditasyon yaparken

geçen süreyi de tam orada görürsün.
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M E D İ T A S Y O N  Z A M A N L A Y I C I S I

Ve meditasyona
oturduğunda…
…sonunda ses veren bir geri sayım var. Konuşan bir ses yok,

başka bir şey de yok.

Günlük meditasyon: her gün belirlediğin saatte
kendiliğinden başlayabilir.

Sonunda bir ses, istersen başta da bir tane.

Sen meditasyon yaparken çan susar.
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N E  Z A M A N  Ç A L A R

İstediğinde çalar.
Gerektiğinde susar.
Zamanlama senin haftana uyar, tersi değil.

Sessiz saatler: çalmadığı ve telefonu bile uyandırmadığı bir
dilim.

Haftanın günleri: dışarıda bıraktığın günlerde çan çalmaz.

Mesai saatleri: yalnızca çalıştığın günlerde susan bir aralık.

Alarm modu: Android uyarıyı geciktirmesin diye.
“Hafta içi,
07:00’den 15:00’e.”
Sonunda böyle bir
zamanlama da kurulabiliyor.
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G Ö R Ü N Ü M

Dingin ve tam
sana göre.
Her çaldığında karşına Revenir çıkar. Bu yüzden

onu kendine göre ayarlayabilirsin.

Hazır kâseler, çanlar ya da telefondaki bir ses.

Açık ya da koyu tema, on üç palet ve kendi rengin.

Arka planda yumuşak geçişler ya da bir fotoğrafın.

Logonun altında kısa bir cümle, hangisini istersen.
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H A N G İ  P R A T İ K L E R E  U Y A R

Dışarıdan gelen ve
otomatizmi kesen bir ses.
Birçok gelenek aynı yolu kullanır. Revenir hiçbir şey öğretmez, hiçbir

öğretmenin yerini tutmaz: yalnızca anı işaretler.

P L U M  V I L L A G E

Farkındalık çanı.

Z E N

Zazen’i açıp kapatan zendo
çanı.

V İ P A S S A N A

Bir inzivayı taşıyan çanlar.

D Ö R D Ü N C Ü  Y O L

Gurdjieff’in “stop” alıştırması.

Gurdjieff, insanın çalar saate alıştığını ve onu duymaz olduğunu söylerdi. Rastgele aralık bu yüzden var:

tam yarım saatte bir gelen uyarı birkaç günde öngörülebilir olur; her an gelebilecek olan ise olmaz.
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V E R İ S İ Z ,  G E R Ç E K T E N

Uygulama hiçbir
yere bağlanamaz.

Hesap yok, kayıt yok, giriş yok. E-postanı istemez.

Analitik yok, reklam yok, izleyici yok.

İnternet izni yok: izin listesinden kendin görebilirsin.

Ayarların ve notların telefonda kalır; buluta yedekleme bilerek kapalı.

0
H E S A P

0
R E K L A M

0
İ Z L E Y İC İ

0
İNT E R NE T
B AĞ L A NT I S I
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İÇ İN D E  N E  V A R

Uygulamanın tamamı, küçük yazı yok.
Ücretli sürüm, uygulama içi satın alma, kilitli özellik ya da süresi dolan bir deneme yok.

0 1 Kâseler ve çanlar, ya da telefondaki
herhangi bir ses

0 2 Sabit aralık ya da bir alt ve bir üst sınır
arasında rastgele

0 3 Telefonu uyandırmayan sessiz saatler

0 4 1 ila 24 saat duraklatma, kendiliğinden
biter

0 5 Alarm modu, Android uyarıyı
geciktirmesin diye

0 6 Sessiz modda ya da uçak modunda
çalmasın

0 7 Açık ya da koyu tema, on üç palet ve
kendi rengin

0 8 Arka planlar: yumuşak geçişler ya da
kendi fotoğrafın

0 9 Logonun altında kısa bir cümle

1 0 Geri sayımlı ve sonunda ses veren
meditasyon

1 1 Kendiliğinden başlayan günlük
meditasyon

1 2 Haftanın hangi günlerinde çalacağı

1 3 Mesai saatleri: yalnızca çalıştığın
günlerde susar

1 4 Yalnızca bu telefonda kalan notlar 1 5 On dil, yalnızca Revenir için
değiştirilebilir
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Ücretsiz,
her zaman.

Android 6+
UY UMLU

≈ 3 MB
İND İR ME

10
D İ L

revenir.es
Google Play’de mevcut
hola@revenir.es

Reklamsız, hesapsız ve internet bağlantısı olmadan.

Ayarlamak iki dakika sürer; günün geri kalanı şimdiye

dönmek için.
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